
令和７年１月27日(月)、新たに「栃木県シニアサポーター」となる６名の方が養成研修に参加
し、委嘱状が交付されました。

研修では、シニアサポーターの目的と役割について、県高齢対策課及びとちぎ生涯現役シニア
応援センターぷらっと からの説明と、積極的にサポーター活動に取り組まれている2名の方(高
根沢町 鰺坂英一氏、那須烏山市 山田春男氏)から具体的な活動事例の発表がありました。
また、(特非)全国コミュニティライフサポートセンター理事長の池田昌弘氏から、「地域でのつ
ながりと支え合い～地域活動のポイント」と題して講話をいただきました。

その後のグループワークでは、栃木県シルバー大学校での体験談等を踏まえ、意見交換で盛り上
がりました。
皆さんの今後の積極的な活動を大いに期待したいと思います!!

シニアサポーター活動事例発表 ♫ 委嘱状が交付されました !!活発に意見交換 (^_^)v

『令和 6 (2024)年度栃木県シニアサポーター養成研修』を開催しました
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